PROGRAMME DE FORMATION HABILITATION
ELECTRIQUE (HOBO)

Public : 12 stagiaires maximum
Durée : 7 heures

Pré requis : aucun

OBJECTIFS :
Permettre au personnel de découvrir le contexte réglementaire et technique
du risque électrique,
Effectuer en sécurité des travaux non électriques au voisinage des
installations électriques sous tension,
Permettre a '’employeur la délivrance de I’habilitation correspondante au
personnel ainsi formé.

PROGRAMME HOBO

Les dangers de I'électricité :

» Notions d’électricité

» Les risques électriques

» Protection contre les dangers électriques

» Effets sur le corps humain

» Moyens de protection

» Conduite a tenir en cas d’électrocution

» Risque d’incendie dans les installations électriques

Préparation a I’habilitation électrigue :

» Généralités sur le recueil UTE C 18535 et décret du 14/11/88
- Applications
- Définitions : habilitation, distances d’approche, délimitation des zones
Matériels spécifiques
» Protection contre les dangers électriques
» Effets sur le corps humain
» Matériels non spécifiques aux électriciens

» Formation interactive et appuis audio-visuels
» Cas concrets, exercices pratiques

EVALUATION
EPre_uve QCM 40 questions 30 mn
écrite
VALIDATION

Titre d’habilitation
Recyclage obligatoire tous les 3 ans

DOCUMENTATION

Remise d’un livret (guide)




